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<研究ノート>働き方の現状と課題 : 『ブラック的
』な働き方に関する考察











































































































































































































































































































































合計 1565 7.1 15.0 27.3 40.3 10.4
中小正規 419 10.3 16.7 30.5 30.3 12.2
中小非正規 252 5.6 19.8 23.4 38.9 12.3
大企業正規 614 5.7 11.1 27.4 45.6 10.3


















































1565 7.1 15.0 27.3 40.3 10.4
職種 334 5.7 10.8 30.5 41.9 11.1
643 5.9 12.8 26.4 45.9 9.0
174 9.2 23.0 23.6 36.8 7.5
232 12.1 16.8 28.4 30.2 12.5
11 9.1 9.1 18.2 54.5 9.1
110 7.3 21.8 28.2 33.6 9.1
20 0.0 20.0 30.0 15.0 35.0
5 0.0 20.0 0.0 40.0 40.0
32 3.1 25.0 25.0 31.3 15.6
4 0.0 0.0 25.0 75.0 0.0
712 7.2 13.2 25.6 45.4 8.7
531 8.5 17.1 29.8 35.6 9.0






























































































































































































































































































合計 1565 19.0 22.4 14.4 12.3 4.5 5.2 39.7 21.5 23.0 12.6 20.9 23.8 21.6 17.8
中小正規 419 18.6 26.5 16.7 11.2 4.5 4.5 27.9 22.2 31.0 14.3 18.4 27.7 21.5 18.6
中小非正規 252 21.0 16.7 13.9 12.7 4.4 6.7 56.0 20.6 26.2 10.3 17.9 26.6 27.4 15.9
大企業正規 614 16.9 24.8 13.0 11.4 4.6 6.0 30.1 22.6 15.1 10.7 21.3 18.9 16.3 20.5
大企業非正規 280 22.1 16.1 14.3 15.4 4.6 3.2 63.9 18.9 25.4 16.1 26.4 26.1 28.2 12.1
そう思う計 346 34.1 45.1 23.1 20.8 8.7 8.4 46.5 28.0 31.2 15.0 28.6 41.3 27.5 5.2
そう思わない計 1057 14.9 16.2 12.5 9.6 3.3 4.4 39.7 20.4 21.1 12.2 19.7 19.4 20.3 18.2





































































































































































































































































































1565 23.5 8.0 6.2 20.3 11.2 4.9 23.1 2.0 4.0 7.9 4.3 4.0 4.3 45.7
中小正規 419 25.8 9.1 7.2 20.3 11.0 4.5 23.2 2.1 3.6 6.9 4.8 5.0 5.3 44.6
中小非正規 252 17.5 7.9 5.6 36.1 12.3 3.6 20.2 1.2 2.4 11.5 2.0 5.6 4.4 43.3
大企業正規 614 24.9 7.3 6.5 10.9 10.7 5.5 24.4 2.3 4.7 5.5 4.6 3.4 2.6 47.7
大企業非正規 280 22.5 7.9 4.6 26.4 11.8 5.4 22.9 1.8 4.3 11.1 5.0 2.5 6.4 45.0
そう思う計 346 48.3 20.8 13.0 44.8 24.0 8.4 41.9 5.2 10.7 19.9 9.0 12.7 12.7 11.8
そう思わない計 1057 16.2 4.3 4.3 13.6 8.0 4.1 18.6 1.1 1.9 4.4 3.1 1.5 1.9 54.7











































































































850 16.9 19.5 5.5 3.6 3.3 1.3 1.3 1.1 63.1
中小正規 232 17.7 16.8 3.4 3.0 4.7 0.9 0.9 0.4 67.2
中小非正規 143 11.9 17.5 2.8 0.7 2.1 0.7 0.0 1.4 71.3
大企業正規 321 17.4 20.9 8.1 6.5 3.4 2.5 2.5 1.6 57.6
大企業非正規 154 19.5 22.7 5.8 1.3 1.9 0.0 0.6 0.6 60.4
そう思う計 305 21.6 26.2 8.9 3.9 4.3 2.3 1.0 0.7 52.5
そう思わない計 479 14.6 16.7 4.0 4.0 2.7 0.8 1.0 1.5 68.1
















































































































































































































































































































1565 10.4 11.1 6.8 10.7 4.0 8.6 6.6 6.2 6.5 2.9 6.4 4.2 0.8 2.9 65.5
中小正規 419 10.7 11.7 8.4 12.9 3.3 6.9 6.0 5.3 6.2 2.6 7.2 4.5 1.4 3.3 64.9
中小非正規 252 11.5 9.5 6.3 8.7 4.0 9.5 6.7 6.0 5.2 1.6 5.6 5.2 0.8 2.0 67.1
大企業正規 614 10.4 11.4 6.2 9.3 5.0 9.3 7.2 7.7 7.2 3.4 4.7 3.1 0.7 2.6 64.5
大企業非正規 280 8.9 10.7 6.4 12.5 2.9 8.9 6.1 4.6 6.8 3.6 9.6 5.0 0.4 3.6 67.1
そう思う計 346 24.9 23.1 16.2 22.5 9.8 20.5 15.3 11.8 17.6 8.1 15.3 9.2 2.0 9.0 37.0
そう思わない計 1057 6.7 7.9 4.4 7.7 2.6 5.3 4.5 4.6 3.6 1.7 4.4 3.0 0.5 1.2 73.2










































































































































































1565 11.2 14.1 24.9 7.3 10.7 9.5 12.5 17.9 10.2 0.2 45.8
中小正規 419 13.6 18.1 26.7 8.1 7.9 8.1 12.6 20.0 9.3 0.0 44.6
中小非正規 252 8.3 12.7 26.6 2.4 10.7 12.7 13.5 15.5 7.1 0.8 47.2
大企業正規 614 11.7 13.2 21.2 9.8 12.1 8.8 9.8 15.8 11.1 0.0 47.9
大企業非正規 280 8.9 11.1 28.9 5.4 11.8 10.0 17.1 21.4 12.5 0.4 41.4
そう思う計 346 23.1 33.8 44.5 12.1 18.8 18.8 24.6 40.2 19.7 0.0 14.2
そう思わない計 1057 8.5 8.8 20.2 6.5 8.8 7.0 9.5 11.8 7.9 0.1 53.1








































1565 25.3 66.5 8.2
中小正規 419 25.8 64.0 10.3
中小非正規 252 26.6 63.9 9.5
大企業正規 614 21.8 70.7 7.5
大企業非正規 280 31.1 63.2 5.7
そう思う計 346 46.0 44.5 9.5
そう思わない計 1057 20.0 74.7 5.3







表 9	 過去 3年間に長時間労働が原因で体調を崩
した経験




























































































































































































































1565 38.0 33.5 30.2 42.4 35.7 43.4 30.8 29.3 23.7 40.8 38.2
中小正規 419 33.4 31.0 25.3 39.9 32.9 41.5 25.5 27.7 21.0 33.9 28.9
中小非正規 252 34.9 30.2 22.6 33.3 21.0 27.0 25.0 21.4 20.6 38.1 40.1
大企業正規 614 40.7 35.7 37.9 46.3 46.6 58.1 37.5 31.4 24.6 44.6 42.7
大企業非正規 280 41.4 35.7 27.5 45.7 28.9 28.6 29.3 34.3 28.6 45.0 40.7
そう思う計 346 30.7 25.7 18.8 34.1 26.8 27.5 15.6 17.9 13.9 28.6 21.1
そう思わない計 1057 42.7 38.5 35.7 47.6 40.3 51.5 37.7 34.0 28.5 47.0 46.5













































































































1565 7.7 33.0 29.6 18.8 10.9
中小正規 419 5.0 28.2 32.2 22.2 12.4
中小非正規 252 4.0 35.3 33.7 16.7 10.3
大企業正規 614 9.1 34.5 28.3 17.4 10.6
大企業非正規 280 11.8 35.0 24.6 18.9 9.6
そう思う計 346 3.2 18.8 29.2 26.0 22.8
そう思わない計 1057 9.6 39.7 27.4 16.9 6.3






























































































































































































合計 1565 34.1 77.6 49.8 76.9 78.5 65.3 68.0 41.4 67.0 66.4 66.5 68.9 38.5 59.6 77.1 53.1 54.9 9.8 10.5
中小正規 419 31.3 74.0 46.5 74.7 78.8 63.7 62.8 36.8 62.5 62.5 65.2 65.6 35.6 54.9 73.7 50.8 51.1 12.2 10.0
中小非正規 252 23.0 78.6 45.2 75.4 79.0 62.3 69.8 42.1 66.3 62.7 69.0 73.4 37.3 65.5 82.9 48.4 59.1 8.7 10.5
大企業正規 614 42.0 77.7 51.3 75.6 76.1 65.5 66.9 42.5 66.9 65.8 63.7 65.0 37.3 55.0 73.1 54.4 51.3 11.4 10.4
大企業非正規 280 30.7 82.1 55.4 84.6 83.2 70.0 76.4 45.4 74.6 76.8 72.5 78.2 46.4 71.1 85.7 57.9 64.6 3.6 11.6
男性20代 289 41.2 69.9 48.8 67.8 66.8 55.7 51.2 40.8 58.1 56.4 58.8 59.9 29.8 54.3 68.2 49.1 47.1 17.6 9.4
男性30代 439 39.4 77.7 53.8 73.6 73.8 59.7 60.1 44.0 62.9 67.7 65.1 67.4 35.8 55.1 74.5 56.9 52.8 10.7 10.3
女性20代 391 28.9 77.2 42.2 78.5 82.1 69.6 73.7 35.3 68.0 65.0 66.0 68.0 32.2 57.0 77.2 43.7 50.9 8.7 10.2
女性30代 446 28.7 83.0 53.1 84.8 87.7 73.3 81.6 44.6 76.0 72.9 73.3 76.9 52.2 69.5 85.4 60.1 65.5 4.7 11.7
そう思う 111 35.1 78.4 55.0 71.2 72.1 64.0 60.4 44.1 63.1 69.4 58.6 66.7 34.2 55.0 70.3 55.0 54.1 9.0 10.2
どちらかという
とそう思う 235 31.5 76.2 51.9 75.7 78.3 65.1 70.2 46.8 71.1 62.6 66.4 69.4 37.9 66.0 77.9 55.7 55.7 7.2 10.7
どちらかという
とそう思わない 427 31.1 75.6 48.5 74.7 77.3 62.3 62.8 37.0 63.2 61.8 64.6 65.6 36.8 54.6 75.6 50.6 51.1 9.4 10.0





























































































































1565 18.2 36.5 15.5 3.8 25.9
中小正規 419 15.5 33.7 16.7 3.6 30.5
中小非正規 252 11.1 37.3 13.5 4.0 34.1
大企業正規 614 24.8 36.8 16.4 4.4 17.6
大企業非正規 280 14.3 39.6 13.6 2.9 29.6
そう思う計 346 26.0 37.6 12.4 4.3 19.7
そう思わない計 1057 15.9 38.3 16.9 3.8 25.1
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Working Styles: Current Status and Areas of Concern
- Dealing With “Black” Work -
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